
 

COVID-19 
(Enfermedad por coronavirus 
2019)  

 Fiebre   

 Tos  

 Dificultad para respirar 
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COVID-19 (Enfermedad por coronavirus 2019) es una enfermedad respiratoria que se 

puede transmitir de persona a persona. El virus que causa COVID-19 es una nueva forma 

de coronavirus que se descubrió por primera vez en personas en diciembre de 2019. 

Tiene el potencial de causar enfermedades graves en algunas personas.  

 Lávese las manos frecuentemente con agua y jabón. Use desinfectante para manos si no tiene agua y 

jabón. 

 Cúbrase la nariz y la boca cuando tosa o estornude, y luego deseche el pañuelo desechable. Si no tiene 

un pañuelo, tosa o estornude en la manga de la camisa.   

 No tenga contacto cercano con personas enfermas y quédese en casa si se siente enfermo. 

 Limpie y desinfecte bien las superficies. 

 

Llame a su médico si:  

 Ha estado en un país afectado* en las últimas dos semanas o ha tenido contacto cercano con alguien 
que tiene una infección confirmada por COVID-19. *Visite cdc.gov para saber qué países están 
afectados. 

 Y  
 Tiene síntomas de fiebre, tos o dificultad para respirar. 

 Las personas con el COVID-19 pueden transmitirlo a otros cuando tosen o estornudan. El virus se 

encuentra en gotitas de la garganta y la nariz. Cuando alguien tose o estornuda, otras personas cerca de 

ellas pueden inhalar esas gotitas.   

 El virus también puede propagarse cuando alguien toca un objeto con el virus. Si esa persona luego usa 

sus manos para tocarse la cara, la boca o los ojos, el virus puede enfermarlos.  

¿Cuáles son los signos y los síntomas? 

¿Cómo se contagia? 

¿Cómo puede prevenirse?  

¿Qué debo hacer si tengo síntomas? 


