
Enfermedades respiratorias: 
Protéjase a si mismo y a los que los rodean. 

Lávese las manos 
Use desinfectante para manos 
si no tiene agua y jabón.  

Cúbrase la nariz y 
la boca cuando 
tosa o estornude.  

Quédese en 
casa cuando 
está enfermo. 
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